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REFLEXOES PARA UM MUNDO MELHOR

Prof. Dr. Helmut Troppmair

Falar em ECOLOGIA aparentemente € facil. Ecologia € assunto
do momento, é moda. Mas leva-la a sério, realmente viver de acordo com seus
principios ndo € tdo comum e simples como parece. Quantos aplaudem ou
prestigiam os ‘“happenings” ecologicos mas no dia a dia adotam posturas
antiecologicas. Viver ecologicamente implica em mudangas profundas de habitos,
em uma tomada de consciéncia das leis da natureza.

A definigio simples: “Ecologia € a ciéncia que estuda as
interrelagdes dos seres vivos com o meio ambiente” em verdade abriga e oculta
um processo evolutivo e de adaptagdo que se estendeu por um periodo de
milhdes de anos, cujo resultado é um imenso sistema unico: a GAIA, ou seja, a
TERRA, vista como um organismo vivo ¢ integrado. A TERRA ndo se divide em
compartimentos estanques; ela ¢ um todo interligado, que de forma alguma
funciona por partes, de modo isolado. E, apesar de redundante, € necessario
ressaltar que o Homem também esta incluido neste processo, neste sistema
integrado. “Tudo que acontecer a TERRA, acontecera aos FILHOS DA
TERRA”, diz o chefe indigena.

O Homem, porém, em especial a partir da Revolugio Industrial,
tem sido a causa fundamental do desequilibrio de todo este Sistema, de toda a
GAIA, pelos impactos irreversiveis e em escala crescente causados ao Meio
Ambiente.

Mas quem ¢ o HOMEM que se arroga o direito de destruir o que
a Natureza produziu em milhdes de anos? Um ser desvinculado de tudo, que
apareceu na undécima hora para usufruir de uma obra criada para seu uso e
g0z0? “O homem ¢ um ser formado por 30 milhdes de “pegas’ou moléculas e
para seu aparecimento foram precisos dois a trés bilhdes de anos. Uma das
grandes vantagens que o homem teve sobre os outros animais € que ele nunca foi
“especializado”, ndo foi programado, como certos animais, para determinada
tarefa especifica, mas fazendo de tudo um pouco, pode evoluir social e
anatomicamente, até fabricar suas proprias ferramentas. Afirma o tedlogo/filosofo
Teilhard de Chardim: a especializagdo paralisa, a ultraespecializagdo mata”.

O homem ndo se “especializando”, evolui, torna-se livre, passa a
interferir e dominar a natureza e a0 mesmo tempo transforma-se em escravo de
suas proprias criagdes, da sua propria tecnologia.



Hoje praticamente toda a Humanidade, ndo apenas aquela porgao
que vive nos paises do 1° Mundo, transformou-se numa sociedade de consumo e
do desperdicio que nos conduziram a uma aguda desigualdade social. A
perspectiva econdmica rege os atos dos governos, as atitudes dos grandes grupos
e o dia a dia do homem. E esta sociedade €, acima de tudo, antiecologica.

Por que antiecologica? Vamos pensar na TERRA como ela
realmente é: uma nave numa viagem espacial, nave extremamente sofisticada e
equipada com o necessario para a sobrevivéncia de quantos nela se encontram
mas com muitos recursos quantitativamente limitados e ndo renovaveis. Tudo que
nela se faz, afeta o todo e ndo sabemos, realmente ndo sabemos, se em algum
momento, os viajantes encontrardo “fora” (em outro planeta) os recursos
necessarios. Pensem num comboio, numa regido totalmente indspita, em longa
viagem. Como se portariam os que dele fizessem parte? Como nos portariamos
nos? Queimando, desperdigando, envenenando o abastecimento indispensavel?
Seria loucura ou suicidio!

Exemplos de situagdes corriqueiras sao mais faceis de fazer
entender nosso comportamento desavisado, e mostram que esta ao alcance,
individual ou de grupos pequenos, a contribuigdo efetiva para resolver problemas
ambientais.

O lixo produzido e perdido por ndo ser reciclado seria suficiente
para pagar o sustento de milhdes de pessoas, ainda mais quando sabemos que a
quantidade de lixo produzido se duplica a cada 10 anos. Segundo a ONU o Brasil
joga no lixo 4,5% de tudo o que produz, ou seja, um valor que corresponde a
10% da nossa divida externa.

Eu pergunto: como podemos desperdigar valores tio altos quando
sabemos que no mundo habitado por 5 bilhdes de pessoas (1991), apenas 1 bilhdo
é bem nutrido; 3 bilhdes sdo mal nutridos (recebendo calorias insuficientes além
de apresentarem caréncia de proteinas e vitaminas) - praticamente 80% da
populagdo sulamericana esta nesta categoria - e ainda 1 bilhdo de pessoas sdo
subnutridas (incluindo neste nimero 30 milhdes de pessoas da América do Sul).
Ha, portanto, necessidade de alimentos. Hoje um quilémetro quadrado cultivado,
produz, na América Latina, alimento para 200 pessoas € na Asia Meridional, para
750. Com a explosdao demografica, no ano 2025 (s6 faltam 30 anos, portanto, €
amanha!) seremos 12 a 15 bilhdes de pessoas necessitando de alimentos e o
mesmo quildmetro quadrado cultivado, segundo a FAO, devera produzir sustento
para 600 pessoas em nosso continente e para 1.500 na Asia meridional!

Esse aumento populacional ocorrera apesar da redugdo do indice
de natalidade, fendmeno claramente detectado pelos censos, € do aumento do
indice de mortalidade, principalmente a mortalidade infantil, aumento causado
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pela subnutrigao e pela retomada de doengas consideradas extintas. A subnutri¢do
e o reaparecimento de doengas estdo vinculados a pobreza absoluta e sdo
especialmente acentuados nos anéis de miséria que envolvem as metropoles e
cidades de grande e médio porte.

Face a estas constatagdes, nos perguntamos: afinal o que € preciso
para nossa sobreviéncia? A resposta € aparentemente simples: sdo necessarios

trés recursos naturais:
1 - AR PURO,
2 - AGUA LIMPA,
3 - SOLO FERTIL

Apenas para uma recordagdo, algumas palavras sobre cada um
destes recursos.

O AR

Respiramos, em média, 16 vezes por minuto (depende
naturalmente das atividades que desenvolvemos) ou 23.000 vezes por dia,
consumindo aproximadamente 23 metros cibicos de oxigénio fabricados pelo
processo da fotossintese de plantas verdes. Os oceanos, ambiente habitado por
minasculos vegetais - o fitoplancton - sdo responsaveis pela produgao de
oxigénio exigido pela vida que se desenvolve sobre os continentes. Considerado
desde sempre recurso inesgotavel, vemos como 0s oceanos € mares estdao
ameacados pela poluigdo de produtos ndo biodegradaveis.

Deixemos de lado as outras formas de poluigdio dos mares e
lembremo-nos apenas das catastrofes causadas pelo derrame de oleo - petroleo,
por exemplo, no Canada e no Golfo Pérsico. O quadro de destruigao ¢ ainda
recente e amedronta a todos e as imagens da televisdo sao mais eloquentes que

palavras. '
Muitas areas do mundo, e do Brasil, sdo consideradas criticas

quanto a qualidade de ar: sao as grandes manchas urbanas e/ou polos €
complexos industriais, os poluentes mais frequentes e de maior significado
encontrados no ar sio os monoxidos e dioxidos de carbono, o dioxido de enxofre
e o oxido de nitrogénio, resultantes de atividades industriais e dos meios de
transporte



Sio Paulo, segundo o Projeto GEMS (Global Environment
Monitoring System) desenvolvido com o apoio das Nagdes Unidas em 50 paises,
abrangendo 75 metropoles ou grandes cidades, apresenta indices de poluig@o
duas a quatro vezes superior a média considerada toleravel, somente superada
pelas cidades de Mildo (dioxido de enxofre) e Teerd (fumaga e material
particulado). Inversdes térmicas, fenémeno tipico do inverno, com poluigao
tornam o clima urbano critico. Prevé-se para 1995 a redugao da frota de veiculos.
Circulando nos dias pares carros de chapa par e nos dias impares os de chapa
impar.

Areas e cinturdes verdes na cidade sdo elementos imprescindiveis
para melhorar a qualidade do ar, pois, através do aparelho foliar as plantas
retiram material particulado e oxigenam ar pela fotossintese. O indice de 12
metros quadrados de area verde por habitante, fixado pela ONU, deve-se ao
seguinte: as arvores fazem a reciclagem de gas carbonico que uma pessoa
expira, transformando-o em oxigénio. Se considerarmos todas as atividades do
homem (respiragdo, combustdo em processos industriais e meios de transporte)
ha necessidade de 936 metros quadrados de area verde ou 78 arvores de porte
médio (3,5 m por 3,5 m) por habitantes para que estes processos possam ocorrer
sem prejuizos para a qualidade do ar.

Dessa forma fica claro a necessidade de areas verdes em centros
urbanos e da existéncia de um cinturdo verde no entorno. Entretanto as cidades
brasileiras, em média, possuem menos de 2 metros quadrados de area verde por
habitante.

Observa-se que a poluigdo do ar ndo existe apenas em macro
escala, ou seja, em grandes centros urbanos ou industriais, mas também em micro
escala, por exemplo, pela fumaga de cigarros, por gases muito volateis de tintas e
de muitas outras formas que nos afetam no dia a dia.

A poluigdo do ar pode causar alergias, problemas respiratorios,
dores de cabega, mal estar, doengas cardiovasculares e cancer.

O caso de maleficio da poluigdo do ar mais tristemente famoso em
nosso pais foi o de Vila Parisi (Cubatdo), cujo complexo industrial produzia
diariamente 1.000 Toneladas de um coquetel de poluentes que ndo so destruiu a
Mata Atlantica como afetou dramaticamente a populagdo e causou anencefalia
(auséncia ou atrofia do cérebro em recém nascidos).

A AGUA

A agua ¢ elemento indispensavel e insubstituivel em nossas
atividades diarias. Uma pessoa gasta, em casa, a média diaria de 250 a 300 litros
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de agua (70% desta quantia ¢ usada para higiene e nas instalagoes sanitarias).
Esta cifra significa para uma cidade de porte médio, com 200.000 habitantes, 60
milhdes de litros por dia.

Porém sdo as grandes indGstrias as maiores consumidoras de agua.
Por exemplo: na bacia do Piracicaba, area economicamente mais importante do
Estado apos a Grande Sdo Paulo, vivem 3 milhdes de pessoas e estdo instaladas
6.500 industrias de diferentes portes. A industria Rodhia, uma das maiores,
consome sozinha diariamente uma quantia que daria para abastecer 1 milhdo e
700 mil pessoas. Somando outras 13 grandes industrias que funcionam nessa
bacia hidrografica, o consumo se eleva ao equivalente a 5 milhdes de pessoas.
Estes dados referem-se a 1990 e hoje ja sao mais altos.

Quanto a agricultura, na bacia, estdo localizadas grandes areas de
culturas de cana de agucar (Piracicaba, Jaw), laranjas (Limeira), além de outros
cultivares como milho, soja e algodao. E neste espago agricola que a técnica de
irrigagdo é mais desenvolvida e empregada no Estado de Sdo Paulo. A agua é
fundamental para agricultura e nem sempre temos em mente a quantidade de agua
exigida pelas diferentes culturas, por isso € interessante repeti-las. Para produzir
I kg. de arroz sdo necessarios 1.500 litros de agua, 1 kg de, 1 litro de leite trigo :
400 litros de agua, 1 kg de milho : 250 litros, 1 kg de legumes ou hortaligas :
3.500 litros(pastagem mais animais) : 1 litro de leite:10.000 litros e 1 kg de carne:
25.000 litros de agua.

Somando populagio, industria e agricultura na bacia do Piracicaba
teremos um consumo de 4,5 bilhdes de litros de agua/dia ou o equivalente ao
consumo de 15 milhdes de pessoas (que correspondem a metade da populagdo
do Estado de Sdo Paulo)

Porém ndo apenas a captagdo de agua ¢ sério problema para os
centros urbanos, como também o retorno da agua pois praticamente todo esgoto
doméstico ¢ langado aos rios “in natura” quer dizer, sem qualquer tratamento. O
esgoto industrial ¢ tratado parcialmente junto as proprias industrias. Acredito ndo
ser necessario lembrar os gravissimos problemas de saude causados quer pela
agua poluida dos esgotos domésticos, ricos em coliformes, quer pela agua
carregada de poluentes industriais toxicos. Os nimeros apresentados explicam a
necessidade de recursos da ordem de milhdes de dolares ou reais para instalar
estacoes de tratamento para despoluir as aguas do Piracicaba e de outras bacias
hidrograficas.



O SOLO

O solo ¢ resultado do processo de intemperismo, ou seja, da
decomposigdo de diferentes rochas, algumas muito resistentes outras mais
frageis. Como média podemos afirmar que a cada 100 anos se forma um
milimetro de solo. Ora, uma chuva forte facilmente carrega um centimetro (10
mm) de solo, o equivalente a 1.000 anos de trabalho da natureza. O solo é um
corpo dindmico em constante evolugdo e transformagao e sua exposi¢ao de forma
desnuda aos elementos climaticos é extremamente prejudicial. A infiltragdo da
agua em solos arenosos leva a lixiviagdo, ou seja, ao empobrecimento de
substancias quimicas nutritivas necessarias ao desenvolvimento das plantas.
Pesquisas feitas pelo Instituto Agronomico de Campinas mostram que no Estado
de Sdo Paulo anualmente perdem-se 400.000 toneladas de nutrientes como
nitrogénio, fosforo, potassio, calcio e magnésio. O empobrecimento do solo leva
a adogdo da técnica de adubagdo quimica, extremamente cara e que nem sempre
apresenta os resultados desejados.

O escoamento superficial provoca e acelera os processos erosivos.
Em nosso Estado as perdas de solo por ano sao calculadas em toneladas, e
equivalente a 13 milhdes de caminhdes carregados com terra. Os rios barrentos
transportam e depositam esses sedimentos nas represas, reduzindo a vida util das
usinas hidroelétricas em 60%.

Outra ameaga a agricultura e que também influi nos solos, sao as
pragas. Em 1960 estas eram 250 e, em 1985, esta cifra se elevou para 500
exigindo quantidades cada vez maiores de agrotoxicos. O Brasil ¢ o maior
consumidor munidal de agrotoxicos e apenas o 7° produtor de alimentos. Estas
substancias, quando aplicadas em quantidades excessivas e sendo ndo
biodegradaveis, permanecem no solo como residuos e sao incorporados aos
vegetais e, através da cadeia alimentar, atingem os animais € 0 proprio homem.
Inseticidas, fungicidas e herbicidas tem longa permanéncia no Meio Ambiente. O
DDT leva 15 anos para desaparecer no solo e o Lindane 12. A manipulagao
incorreta destas substancias afeta o homem de forma direta. A atuagdo destes
biocidas no organismo humano ainda ¢ mal conhecida mas sabe-se que ocorrem
aumento da temperatura, dificuldades respiratorias, e aumento, em até 6 vezes, da
necessidaade de oxigénio na respiragao, hiperexcitabilidade e queimaduras.

Ocorrem em nosso pais, em média, 375.000 intoxicagdes agudas
por ano: a cada minuto e meio uma pessoa ¢ vitima de intoxicagdo. Em
conseqiiéncia de intoxicagao ocorre um caso fatal a cada 16 minutos.

ASPECTOS E PROBLEMAS SOCIO/AMBIENTAIS

Vistos de forma sucinta alguns problemas ligados aos trés
RECURSOS NATURAIS fundamentais para a sobrevivéncia humana, vamos
enfocar ainda algumas questdes socio/ambientais criadas pelo proprio homem nas
grandes cidades e nas metropoles face a explosdo da urbanizagdo. No curto
espago de 70 anos a populagdo brasileira, que era 30% urbana e 70% rural,
inverteu estas porcentagens e hoje temos 75% de populag@o urbana e 25% rural
ocasionando uma série de fatos de dificil solugdo.

' A ciéncia que estuda os estabelecimentos humanos € a
EQUISTICA. Ela, a Equistica, estabeleceu principios gerais para fixagao do
homem:

1- Maximizagao de contato entre as pessoas;

2- Minimizagdo de esforgos pela divisdo do trabalho.

3- Otimizagdo do uso dos elementos e estruturas que formam a
qualidade do espago urbano.

A estes trés principios estao associados 11 forgas equisticas como
gravidade, sociabilidade, seguranga, estruturagdo, crescimento, mobilidade, para
citar apenas algumas. Principios e forgas atuam seja na pequena vila, seja nas
grandes metropoles. O adensamento demografico em areas muito restritas, que
formam o espago urbano, € causa de muitos problemas que ocorrem de forma e
intensidade crescentes.

Abordamos alguns aspectos:

I- O ISOLAMENTO, a falta de contato com outras pessoas,
causado pela vida em apartamentos e/ou em meio desconhecido e hostil. E o
sentir-se sozinho e desamparado no meio de uma multidao de estranhos.

2- A INSEGURANCA - face a crescente criminalidade, assaltos,
assassinatos, sequestros. O medo acompanha os habitantes das grandes e, hoje,
até das médias cidades. Pensemos em Toquio, Oklahoma, Rio de Janeiro e
mesmo em nossa cidade.

3- A VIDA TOTALMENTE ARTIFICIAL - as criangas véem
televisdo durante horas ou mesmo o dia todo, brincam nos Shopping-centers € a
alimentagdo, face a intensa propaganda e a facilidade, se restringe aos
hamburguers transformando alguns poucos milhares em criangas super nutridas
em oposigdo aos milhdes de subnutridos.



